En introduksjon til Helse, Miljg og
Sikkerhetsarbeid | prosjektet

Alle som skal arbeide pa Skanskas prosjekter skal far oppstart

giennomga relevant helse-, miljg- og sikkerhetsinformasjon for

prosjektet, og «signere» Personlig sikkerhetsinstruks med HMS-kort.



SKANSKA

Farer og risiko

Sannsynlighetslinje

PSI/PMI Prosjekt 241407 - E102 Fornebukrysset-Strand, E18 Vestkorridoren



SKANSKA Kritisk risiko pa dette prosjektet

Barrierer

1. Konflikt menneske maskin
Samtidig aktivitet (internt/eksternt)
Fall fra hgyde

Grunnbrudd

Konsekvens

Fallende gjenstander

Brann/ eksplosjon

Middels | ©U't indikerer behov

Konstruksjonssvikt/ ras/ nedfall

Prosjekt: (nr. og navn)

Kort beskrivelse av aktiviteten:

SIA giennomfores fordi: (sett ett eller fere kryss)

|

) Arbeidet medforer avvik fra beskrivelser | prosedyrer og planer Uns! X)r om arbeidstakerne ikke bar erfaring med skal benytte: \ ) <
1 Aktiviteten er ny og ukjent 1Fo! m( ningence er endret (Leks vierforbold, tiglengelig tid, rekkefalge av oppgaver, | o -
Folk som ikke kienner hverandre skal jobbe sammen andre akthviteter utfores | naerhet r'"‘ ’ !
ln\kkr/ dehniviulhlknldlllxr ed tilsvarende aktiviteter ) y

Hvilke oppgaver er vi Farer - hva kan ga galt? Har vi kontroll pd | o Tllluk -
Ja_Delvis Lite Kontrolieres? - p

N Ansvarli =
— bekymret for? U\ Secksempler | Mste nedenfor farene? (setthryss) | | | Hvondan skal farene x - ‘ | ‘ = )
|

@oe = d A
©0e® ‘ i

@0
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SKANSKA

Skanskas verdier YY"

Vis ansvarlighet

Vi bryr oss om mennesker og miljget rundt oss. Vi arbeider sikkert - eller ikke
i det hele tatt. Vi gar aldri forbi en usikker arbeidsoperasjon. Vi er en padriver
for granne lgsninger og prioriterer helse, miljg og livskvalitet i alt vi gjar. Vi
opptrer serigst og ansvarlig overfor kommende generasjoner.

Vi driver var virksomhet med integritet og apenhet. Vi fglger vare etiske
retningslinjer og aksepterer ikke avvik. Hos oss skal alle fgle seg trygge til &
si hva de mener.

Vi er en leerende organisasjon, og ser alltid etter forbedringer og nye
lgsninger. Vi benytter vart mangfold og skaper merverdi gjennom et naert
samarbeid med kunder, partnere og lokalsamfunn. Vi har en inkluderende
kultur, er ydmyke og viser hverandre tillit og respekt.

Skap kundeverdi

Vi bidrar aktivt til at vare kunder nar sine mal. Vi kjenner bade vare kunder og
kundens kunder. Deres behov er vart utgangspunkt for a utvikle gode
lgsninger.



SKANSKA

Svv
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Prosjektets Mal for Helse 2, Miljg og
Sikkerhet :

H1-verdi = 0 (FraveersSkgde
H2-verdi = 0 (Personske
4 RUH’er pr. arsverk

0 negative miljghendelser
Ingen utslipp til ytre miljg
God orden og ryddighet gjennom hele prosjektet
90% kildesortering

SR RO GO N



SKANSKA Prosjektets arbeidstider

Generelle arbeidstider
Mandag — Lagrdag: 07:00-23.00

Arbeidstider stagyende arbeider
Mandag - Fredag 07:00-19:00
Lardag 08:00-19:00

Sgndag og utenfor oppgitte arbeidstider: Ingen
arbeider uten avtale. 'Alenearbeid’ er ikke tillatt.




SKANSKA

Informasjon om prosjektet og organlserlng

Anleggsperiode:
September 2023 —
juni 2030

Vegprosjektet

E18 Fornebukrysset -
Strand skal blant annet
sikre at faerre personer enn
i dag utsettes for stgy og
lokal

Luftforurensning. Det skal
ogsa legge til rette for at
flere kan sykle, ga og
reise kollektivt - og for

Prosjektet omfatter:

. o 2k E18
byutvikling pa Fornebu o
2,2 km ny hovedsykkelveg
og Lysaker. G
*Gangveger

*Ny atkomstveg mellom Strand og Fornebu (Vestre lenke)
*60 ulike konstruksjoner, bla. Stabekklokket og 12 bruer
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Informasjon om prosjektet og organisering

- 5 )
Prosjektet er delt inn i fglgende delomrader:

FBX: Fornebukrysset

DNS: Dagsone nedre Stabekk

VLG: Vestre Lenke Grendhustomta

DSS: Dagsone Strand
Tunneler HT@: Hpviktunnelen og GJT: Gjgnnestunnelen

2023 PSI/PMI Prosjekt 241407 - E102 Fornebukrysset-Strand, E18 Vestkorridoren
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Rigg oversikt

-
.

5 59,9032702 - 10.5962792
2’ -/‘

-

Rigg 4 - K410 |Rigg 3 -

Rigg 5 - Kveldsro

: 50.905175 - 10602435 ‘Stabekkl()kket %Prosjekt kOntOr] |ngg 2 -PP11 ‘
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SKANSKA

Beredskap ved ulykker

1. Sikre skadestedet

For & unnga at flere blir skadet og for a stoppe eller

BEREDSKAPSOPPSLAG

begrense skadevirkningene

Tilkall hjelp

Oppgi: _

- Hvem som ringer

- Hva har skjedd

- Hvor det har skjedd

- Hvordan finne fram, evt. mgtested

- Hvilket tIf.nr. kan det ringes tilbake til

Gi fgrstehjelp

- Sarg for frie luftveier

- Gi hjerte/lunge redning
- Stans store blgdninger
- Hold pasienten varm

Varsle prosjektledelsen

Mgat, informer og led

redningspersonell til skadestedet

Gatil angitt samlingssted, og avvent

videre informasjon

Alvorlig ulykke
Person — Milje - Materiell

o

Sikre skadested
Rop pa hjelp!

'II EEEEEEEEEEEEEEEEEN II.
: Prosjektets adresse/GPS
L koordinater (N/E):

[ Philip Pedersens vei 11
k1366 Lysaker

]

Mord 58°54'32. G"

i B
Tilkall hjelp
+ 113 Ambulanse

* 110 Brann

+ 112 Politi

+ Oppgi hvem som ringer

=+ Hwa som har skjedd {omfang)

+  Hwor det har skjedd, hverdan finne fram, evt.
matested

+  Hvilket telefonnummer det kan ringes tilbake

1 3

Gi ferstehjelp

Serg for frie luftveier
Gi hjerteflunge redning
Stans store bladninger
Hold pasienten varm

DR

10

iﬂ\'&ﬁsl 10°37'16.75899"

Hvor du finner:

=

Fe

Ferstehjelpsutstyr:

HMS container pa Strand, Fregda og
PP11 (se riggplan)

EBrannvernutstyr ndar, Slukkara,
ey tyr (fyora

F3 alle maskiner

HMS container pé Strand, Grende og
PP11 (se riggplan)|

Lagertat PP11

Absorberende materiell! lenser

F4 alle maskiner og dissetanker
Lagertelt PP 11

Varsle prosjektledelsen
Frank Duvholt 915 22 204
Runar Hove 982 10 699
Fritz Fjeldstad 948 51 505
Kjefil Fletre 911 39 522

Stoffkartotek

Elektronisk (sjekk HMS tavle i
brakkeriggen pa Strand, Grengde og
FP11)

Meteplass ved ulykke

i B

Mgt og led redningspersonell
til skadestedet

Fhilip Pedersens vei 11
1368 Lysaker

Mord 58°54°32.92063"
@st 10°37718.75898"

Se ogsa avmerkinger pa

W

riggplan / oversikiskart
')

Tt

brannvesenet kommer

]
Ved ulykke skal prosjektledelsen ta styringen inntil politi eller ["1
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SKANSKA

Sikkerhetsrisiko | prosjektet - trafikk

- herunder risiko fokusert i byggherrens plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA-plan)

Anleggstrafikk krysser E18 og lokalveier Pakjarsel konstruksjoner med

gang og sykkeltrase. * Anleggsveier med tipp oppe. -Broer - Kulverter
Skolebarn direkte av/pakjaring E18 » Turtallssperre

» Sykkelpendlere * Arbeidsvarslingsvedtak med tipp oppe er pabudt.

« Sparkesyklister » Defensiv kjgring » Semiforbud noen steder

» Ekstraordinaer » Ryggekamera (over 3,5 1)

aktsomhet




sanska  Viktig @ huske pa:

0000V

- Hele anleggsomradet: Hjelm, vernesko,
synlighetsmarkert arbeidstgy, vernebriller og hansker

Pabudt - Personlig verneutstyr

— Tilpasses arbeidsoperasjoner: Harselsvern,
andedrettsvern, redningsvester, fallsikringsutstyr

— NB! Bruk av fallsikringsutstyr krever arbeidstillatelse

NB! Verneutstyr skal brukes og skiftes ut i henhold til
produsentens anvisninger. Verneutstyr er forbruksvare og
skal alltid byttes inn sa snart utstyret blir skadet slik at
hensikten forringes.

Null toleranse - Rus / bakrus

Forbudt - Hgrselvern med radio
eller musikkspiller

PSI/PMI Prosjekt 241407 - E102 Fornebukrysset-Strand, E18 Vestkorridoren




SKANSKA

Sikkerhet ved ferdsel pa byggeplassen

v Bruk alltid synlighetsmarkert arbeidstay

v Unnga a snakke i mobiltlf. nar du gar ute
pa byggeplassen/anleggsomradet, sta alltid i
en sikker sone nar du snakker i tlf.

v' Sta stille nar maskiner eller kjgretay
passerer deg

v' Bruk oppmerkede gangfelt

v" Det skal etableres fysisk skille mellom
gaende og kjgrende trafikk, om mulig!

v Ha alltid gyekontakt/kommunikasjon med
maskinfarer nar du beveger deg inn i
maskiners arbeids- eller bevegelses-omrade,
veer oppmerksom pa blindsone

v' Maskiner kan velte - hold avstand til
maskiner i bevegelse eller arbeid



«Sammen er vi klokere enn hver for oss»

siste- og viktigste
S|kkerhetsbarr|eren'




SJA gjennomf@res nar:

«. 0 Erfaringsmessig ofte ugnskede hendelser ved aktiviteten

/1)

O Folk som ikke kjenner hverandre skal jobbe sammen
O Arbeidsoperasjonen er ny og ukjent

O Arbeidsoperasjonen innebeerer saerlig fare for liv/helse

-
'\\

- Arbeidsoperasjonen involverer bruk av arbeidsutstyr som arbeidstakerne _,-.":;"
ikke har erfaring med bruk av - ~

Microsoft

QO Forutsetningene er endret (vaerforhold, bemanning, tid, rekkefglge) PowerApps L%

Sikker jobbanalyse



SKANSKA

Kjemikalieinformasjon og bruk av kjemikalier

Stoffkartotek

Hva er stoffkartotek?

« Et arkiv for sikkerhetsdatablad for de
kjemikalier som brukes pa dette
prosjektet.

Hvor finner du Stoffkartoteket?

« Det oppbevares elektronisk pa
brakkeriggen

« @nsker du innsyn i stoffkartotek eller
tilgang til datablad, ta kontakt med HMS
eller YM

Sikkerhetsdatablad er produktspesifikke
og gir informasjon om blant annet:

« Faremomenter (pkt 2)

» Farstehjelpstiltak ved ulykker (pkt 4)

» Forebyggende tiltak/Verneutstyr (pkt 8)
» Helsefare (pkt 11)

» Miljgfare (pkt 12)

 Avfallshandtering (pkt. 13)

cobuilder

collabo

rate

181 | 9 1
Aktive SDS-er : et !
i

Stoffkartotek %2 QRKODEGENERATOR [ EKX

2021-02-08

A‘\Alfabetisk

e HE X

EKSPLOSIV

OKSIDERENDE HELSESKADELIG

Oversikt helse-

skadelig og / eller
miljgskadelig
produkt

2023 PSI/PMI Prosjekt 241407 - E102 Fornebukrysset-Strand, E18 Vestkorridoren



SKANSKA

Sikkerhet ved bruk av maskiner og utstyr

- Gyldig sertifikat, farerkort, farerbevis, yrkesbevis, brukerbevis eller annen
godkjennelse for den maskinen du er satt til & betjene. Meld fra dersom tapt/mistet

- Maskinspesifikk oppleering pa den maskinen du er satt til & betjene.
Si fra dersom du har behov for oppleering/instruksjon

— Brukerveiledninger/instruksjoner for sikker bruk, pass og vedlikehold skal alltid
falges. s . — .

— Feil og mangler du selv ikke
kan utbedre skal alltid varsles
til neermeste overordnede

— Bruk bare utstyr som er i

forskriftsmessig stand

Beveg deg aldri inn i maskinens arbeidsomrade uten a ha gyekontakt med maskinfgrer



SKANSKA

OPPLARING - INSTRUKS FOR BRUK AV STILLAS

GJELDER ALLE STILLAS

- Skilt /Belastningsklasse
Kontroller stillasets tillatte belastningsklasse (star
angitt pa skiltet). Overbelastning er strengt forbudt

- Forandring av stillas D
Forandring av stillas skal kun utfgres av personer 'I,l-- -i.
i

med godkjent oppleering / sertifikat. Behov for ’
forandring skal meldes/avtales med prosjektets g R
stillaskoordinator; Odd Ramen I e

- Orden og ryddighet
Stillaset skal til enhver tid holdes ryddig. Det er
ikke tillatt & hensette utstyr eller materiell.

- Adkomst
Det er strengt forbudt & klatre over rekkverk og
utenpa stillaset. Bruk godkjent adkomst. Det er
strengt forbudt & hoppe ned pa stillasgulv/-
lemmer. P& stillas med innvendig adkomst skall
luke/apning i gulv lukkest/tildekkes etter passasje.

e e ¢ e i i

- Feil og mangler / Apninger i gulv
Det er forbudt a bruke stillas som ikke er i
forskriftsmessig stand. Apninger i gulv skall
tildekkes eller skjermes. Vippeender skal ikke
forekomme. Feil eller mangler skal umiddelbart
varsles til prosjektets stillaskoordinator.

Forside Bakside




SKANSKA

Sikkerhet ved arbeid | hgyden

-

3 .

w. | Der deter fare for fall fra hgyere niva
™ skal arbeidsstedet alltid veere sikret.

Kollektive vernetiltak skal prioriteres
fremfor personlige vernetiltak.

Profesjonelle fagarbeidere nekter a
arbeide i omrader som ikke er
tilffredsstillende sikret.

’ Seerlig fokus pa:

« Overganger
Dekkekanter
Utsparinger
Stillas
Stiger/trappestiger
Lifter
Fallsikringsutstyr




SKANSKA

_

Sikkerhet ved |lgfteoperasjoner

Det er forbudt & ga inn i omrader som Alle Igfteoperasjoner skal planlegges
er sperret med rﬂdt/hvitsperrebénd/- - Pa dette prosjekter er Johnny Gerhardsen
Operasjonelt ansvarlig for lgfteoperasjoner, og har
lenke. det overordnede ansvar for planleggingen.
A\/Sperre’[ Omréde’[ Sl Anhukning og signalgivning
- RESTRICTED AREA « TEREN ZAMKNIETY y X — Skal kun utfgres av personer med ngdvendig
4 \ oppleering.
F r = 3 ] Riktig lafteredskap
- Bruk egnet lgfteredskap for lasten som skal lgftes
|ngen adgangl S Laste-/lossesoner, laftekorridor, sperring og
« DANGER- NO ENTRY! * NIEBEZPIECZENSTWO- WSTEP WZERONIONY! S kl It n g
- Far aldri hengende last over mennesker
Sperringer - Respekter sperring og skilting - g& aldri under
hengende last eller inn i faresoner
ikl - A A - Far aldri last over lager for eksplosiver, gass, diesel
» Sperring av omrader Rodtivit) Y eller andre kjemikalier
Kontroll av lgfteutstyr _
Ved lasting og lossing av biler er det fare ~ Bruk kun Igfteredskap som er @ 2020 2024
for fallende gjenstand, g& aldri inn i fneergf;eertté ‘]f;’r“;;o”e” Cgmeel @ 2021 2025
faresonen ner bilen - Skadet/ kondemnert |gfteredskap 2022 2026
Operasjonelt Igfteansvarlig: Johnny Gerhardsen " ™merketmed hvitfarge @ 2023 2027



SKANSKA PMI - Personlig Miljg Instruks

Vesentlige Miljgaspekter for prosjektet == s
Utslipp til vann, luft og grunn - hensyn til neermiljget og
naboer

- Forurensede masser
Forurensningsgrad og videre handtering av masser skal alltid
avklares fgr graving. Stopp graving ved funn av store
mengder sgppel eller masse som lukter olje

- Vannhandtering
Vannlensing skal ikke gjares direkte i kum

- Oljelekkasjer
Stopp lekkasje hindre spredning, samle opp. Absorbent skal
veere i nagerheten av kjgretgy og i maskin

— Naboer
Stgv — vanning ved behov. Stgy — overholde gitte arbeidstider

- Fremmede og sarbare arter / kulturminner
Inngjerding ma alltid respekteres.

— Vask og kontrollpost (kommer) Kjgretgy sjekkes og
vaskes far innkjaring pa offentlig vei — E18




SKANSKA

Miljgmal

— Miljgambisjon — BREEAM Infrastructure: Excellent <75%
— 0 Kritiske miljghendelser

— >1 Miljg RUH pr 10 MNOK timeverk

— Ingen overskridelser av krav og tillatelser til utslipp

- Ingen skader pa treer, rotsoner og vegetasjon innenfor
marksikringsomrade

— Redusert vannforbruk >60%

— Sorteringsgrad avfall 90%

— Sorteringsgrad riveavfall 90%

— Bruk av rene bergmasser og kvalitetsjord >80%
— Utslippsfrie personkjgretay >50%

- NuIIutSIippmaSkiner - Antall gravemaskintimer 10-20 tonn 22000, antall gravemaskintimer over 20 tonn
=3000

SKANSKA ks sl




SKANSKA PMI - Personlig Miljg Instruks

Avfall og kildesortering

Alt avfall skal sorteres iI:
Treverk

Metall

Plast

Papp og papir
Farlig avfall
Restavfall
Egen container for
gjenbruksmaterialer

NOoO koD E

Hvis du har spgrsmal ta kontakt med:
YM-leder Heidi Lie, mob. 98210935

April 2021 Intern information - HMS introduksjonpa prosjekt - Norsk mal
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Ved brudd pa Prosjektets sikkerhetsinstruks gjelder fglgende:

Egne ansatte

1.

Ved farste gangs brudd gis muntlig advarsel fra
overordnet til arbeidstaker i plasstillitsmannens
naerveer. (Bgr dokumenteres)

Ved gjentatt og / eller alvorlige brudd pa
Prosjektets sikkerhetsinstruks skal arbeidstaker
giennomga hendelsen med prosjektets ledelse.
Formalet med matet er & avdekke arsaker til
hendelsen og eventuelle tiltak for forbedring
dersom dette ansees hensiktsmessig.
Anleggsledelsen vurderer om det pa bakgrunn av
mgtet skal gis en skriftlig advarsel. Denne
overleveres i plasstillitsmannens naerveer. Kopi av
advarsel sendes hovedtillitsvalgt.

Er det gitt skriftlig advarsel etter pkt. 2 og
brudd pé Prosjektets sikkerhetsinstruks
gjentas, eller arbeidstaker gjgr seg skyldig i
grovt pliktbrudd eller annet vesentlig
mislighold av arbeidsavtalen, skal arbeidstaker
giennomga hendelsen med Regiondirektar.
Formalet med mgtet er & avdekke arsaker til
hendelsen og eventuelle tiltak for forbedring
dersom dette ansees hensiktsmessig. Etter mgtet
vil opphgr av ansettelse bli vurdert i samrad med
Personalavdelingen.

Underentreprengrer

1.

Ved farste gangs brudd gis muntlig advarsel og
melding til overordnede. (Bgr dokumenteres)

Ved gjentatt og / eller alvorlige brudd pa
Prosjektets sikkerhetsinstruks skal arbeidstaker
sammen med ansvarlig ledelse gjiennomga
hendelsen med prosjektets ledelse. Formalet med
mgatet er & avdekke arsaker til hendelsen og
eventuelle tiltak for forbedring dersom dette
ansees hensiktsmessig. Anleggsledelsen vurderer
om det pa bakgrunn av mgtet skal gis en skriftlig
advarsel.

Er det gitt skriftlig advarsel etter pkt. 2 og
brudd pa Prosjektets sikkerhetsinstruks
gjentas, eller arbeidstaker gjgr seg skyldig i
grovt pliktbrudd, blir vedkommende bortvist fra
byggeplassen og gverste leder i firma innkalles til
mate med Regiondirektgr i Skanska. Formalet
med mgatet er & avdekke arsaker til hendelsen og
eventuelle tiltak for forbedring dersom dette
ansees hensiktsmessig. Etter mgtet vil Skanska ta
stilling til om vedkommende arbeidstaker og/eller
firma i fremtiden er ugnsket pa Skanska sine
byggeplasser for en lengre eller kortere periode.



Forskalingssnckker,
bestefar, pappa g
; cktemann
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