
E102  Fornebukrysset - Strand
En introduksjon til Helse, Miljø og 
Sikkerhetsarbeid i prosjektet

Alle som skal arbeide på Skanskas prosjekter skal før oppstart 

gjennomgå relevant helse-, miljø- og sikkerhetsinformasjon for 

prosjektet, og «signere» Personlig sikkerhetsinstruks med HMS-kort.  



Farer og risiko
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Barrierer
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Vis ansvarlighet
Vi bryr oss om mennesker og miljøet rundt oss. Vi arbeider sikkert - eller ikke 

i det hele tatt. Vi går aldri forbi en usikker arbeidsoperasjon. Vi er en pådriver 

for grønne løsninger og prioriterer helse, miljø og livskvalitet i alt vi gjør. Vi 

opptrer seriøst og ansvarlig overfor kommende generasjoner. 

Vær åpen og ærlig
Vi driver vår virksomhet med integritet og åpenhet. Vi følger våre etiske 

retningslinjer og aksepterer ikke avvik. Hos oss skal alle føle seg trygge til å 

si hva de mener.

Bli bedre – sammen
Vi er en lærende organisasjon, og ser alltid etter forbedringer og nye 

løsninger. Vi benytter vårt mangfold og skaper merverdi gjennom et nært 

samarbeid med kunder, partnere og lokalsamfunn. Vi har en inkluderende 

kultur, er ydmyke og viser hverandre tillit og respekt. 

Skap kundeverdi
Vi bidrar aktivt til at våre kunder når sine mål. Vi kjenner både våre kunder og 

kundens kunder. Deres behov er vårt utgangspunkt for å utvikle gode 

løsninger. 

Skanskas verdier
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Prosjektets Mål for Helse, Miljø og 
Sikkerhet

1. H1-verdi = 0 (Fraværsskadefrekvens)

2. H2-verdi = 0 (Personskadefrekvens)

3. 4 RUH’er pr. årsverk

4. 1 SJA pr. 10 mil omsetning

5. 0 negative miljøhendelser

6. Ingen utslipp til ytre miljø

7. God orden og ryddighet gjennom hele prosjektet

8. 90% kildesortering



Prosjektets arbeidstider

Generelle arbeidstider

Mandag – Lørdag: 07:00-23.00

Arbeidstider støyende arbeider

Mandag - Fredag 07:00-19:00

Lørdag 08:00-19:00

Søndag og utenfor oppgitte arbeidstider: Ingen 

arbeider uten avtale. 'Alenearbeid' er ikke tillatt.
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Anleggsperiode: 

September 2023 – 

juni 2030

2023

Informasjon om prosjektet og organisering

Vegprosjektet 
E18  Fornebukrysset - 
Strand skal blant annet 
sikre at  færre personer enn 
i dag utsettes for støy og 
lokal
Luftforurensning. Det  skal 

også legge til rette for  at 

flere kan sykle, gå og 

reise kollektivt - og for 

byutvikling på Fornebu 

og Lysaker.

 
Prosjektet omfatter:
•2 km ny E18
•2,2 km ny hovedsykkelveg
•Gangveger
•Ny atkomstveg mellom Strand og Fornebu (Vestre lenke)
•60 ulike konstruksjoner, bla. Stabekklokket og 12 bruer
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Informasjon om prosjektet og organisering

Prosjektet er delt inn i følgende delområder:
• FBX: Fornebukrysset
• DNS: Dagsone nedre Stabekk
• VLG: Vestre Lenke Grendhustomta
• DSS: Dagsone Strand
• Tunneler HTØ: Høviktunnelen og GJT: Gjønnestunnelen
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PP20, hovedkontor



Rigg oversikt
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Beredskap ved ulykker
1. Sikre skadestedet 

For å unngå at flere blir skadet og for å stoppe eller 
begrense skadevirkningene

2. Tilkall hjelp
Oppgi:
- Hvem som ringer
- Hva har skjedd
- Hvor det har skjedd
- Hvordan finne fram, evt. møtested
- Hvilket tlf.nr. kan det ringes tilbake til

3. Gi førstehjelp
- Sørg for frie luftveier
- Gi hjerte/lunge redning
- Stans store blødninger
- Hold pasienten varm

4. Varsle prosjektledelsen

5. Møt, informer og led 
redningspersonell til skadestedet

6. Gå til angitt samlingssted, og avvent 
videre informasjon
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Anleggstrafikk krysser 

gang og sykkeltrase.

• Skolebarn

• Sykkelpendlere

• Sparkesyklister

➢ Ekstraordinær 

aktsomhet

E18 og lokalveier

• Anleggsveier med 

direkte av/påkjøring E18

• Arbeidsvarslingsvedtak

➢ Defensiv kjøring

Sikkerhetsrisiko i prosjektet - trafikk
- herunder risiko fokusert i byggherrens plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA-plan)

Påkjørsel konstruksjoner med 

tipp oppe. -Broer - Kulverter 

➢ Turtallssperre              

med tipp oppe er påbudt.

➢ Semiforbud noen steder

➢ Ryggekamera (over 3,5 t)



2023

Viktig å huske på:

Påbudt - Personlig verneutstyr

− Hele anleggsområdet: Hjelm, vernesko, 

synlighetsmarkert arbeidstøy, vernebriller og hansker

− Tilpasses arbeidsoperasjoner: Hørselsvern, 

åndedrettsvern, redningsvester, fallsikringsutstyr

− NB! Bruk av fallsikringsutstyr krever arbeidstillatelse

NB! Verneutstyr skal brukes og skiftes ut i henhold til 

produsentens anvisninger. Verneutstyr er forbruksvare og 

skal alltid byttes inn så snart utstyret blir skadet slik at 

hensikten forringes.

Forbudt - Hørselvern med radio 

eller musikkspiller

Null toleranse - Rus / bakrus 
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Sikkerhet ved ferdsel på byggeplassen

✓ Bruk alltid synlighetsmarkert arbeidstøy

✓ Unngå å snakke i mobiltlf. når du går ute 

på byggeplassen/anleggsområdet, stå alltid i 

en sikker sone når du snakker i tlf.

✓ Stå stille når maskiner eller kjøretøy 

passerer deg

✓ Bruk oppmerkede gangfelt

✓ Det skal etableres fysisk skille mellom 

gående og kjørende trafikk, om mulig!

✓ Ha alltid øyekontakt/kommunikasjon med 

maskinfører når du beveger deg inn i 

maskiners arbeids- eller bevegelses-område, 

vær oppmerksom på blindsone

✓ Maskiner kan velte - hold avstand til 

maskiner i bevegelse eller arbeid



«Sammen er vi klokere enn hver for oss»

Hva er dagens oppgaver?

Sikre at alle er kjent med hva- og

hvor arbeidet skal utføres

Har vi kontroll på farene?

Diskuter i arbeidslaget hvilke farer 

som er knyttet til jobben. Har vi 

kontroll på farene? Er nødvendige

tiltak på plass?

Om det skjer endringer som har

betydning for sikkerheten, 

stopper vi opp og gjør nye 

vurderinger

Husk at du er den 

siste- og viktigste

sikkerhetsbarrieren!



Sikker jobbanalyse

SJA gjennomføres når:

❑ Erfaringsmessig ofte uønskede hendelser ved aktiviteten

❑ Folk som ikke kjenner hverandre skal jobbe sammen

❑ Arbeidsoperasjonen er ny og ukjent 

❑ Arbeidsoperasjonen innebærer særlig fare for liv/helse 

❑ Arbeidsoperasjonen involverer bruk av arbeidsutstyr som arbeidstakerne 

ikke har erfaring med bruk av

❑ Forutsetningene er endret (værforhold, bemanning, tid, rekkefølge)
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Stoffkartotek

Kjemikalieinformasjon og bruk av kjemikalier

Hva er stoffkartotek?

• Et arkiv for sikkerhetsdatablad for de 

kjemikalier som brukes på dette 

prosjektet.

Hvor finner du Stoffkartoteket?

• Det oppbevares elektronisk på 

brakkeriggen

• Ønsker du innsyn i stoffkartotek eller 

tilgang til datablad, ta kontakt med HMS 

eller YM

Sikkerhetsdatablad er produktspesifikke 

og gir informasjon om blant annet:

• Faremomenter (pkt 2)

• Førstehjelpstiltak ved ulykker (pkt 4)

• Forebyggende tiltak/Verneutstyr (pkt 8)

• Helsefare (pkt 11)

• Miljøfare (pkt 12)

• Avfallshåndtering (pkt. 13)

Oversikt helse-

skadelig og / eller 

miljøskadelig 

produkt

Alfabetisk 

rekkefølge
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Sikkerhet ved bruk av maskiner og utstyr

− Gyldig sertifikat, førerkort, førerbevis, yrkesbevis, brukerbevis eller annen 
godkjennelse for den maskinen du er satt til å betjene. Meld fra dersom tapt/mistet

− Maskinspesifikk opplæring på den maskinen du er satt til å betjene.  

 Si fra dersom du har behov for opplæring/instruksjon

− Brukerveiledninger/instruksjoner for sikker bruk, pass og vedlikehold skal alltid 
følges.

− Feil og mangler du selv ikke 

kan utbedre skal alltid varsles 

til nærmeste overordnede

− Bruk bare utstyr som er i 

     forskriftsmessig stand

Beveg deg aldri inn i maskinens arbeidsområde uten å ha øyekontakt med maskinfører 



OPPLÆRING - INSTRUKS FOR BRUK AV STILLAS

GJELDER ALLE STILLAS

− Skilt  / Belastningsklasse

Kontroller stillasets tillatte belastningsklasse (står 

angitt på skiltet). Overbelastning er strengt forbudt

− Forandring av stillas

Forandring av stillas skal kun utføres av personer 

med godkjent opplæring / sertifikat. Behov for 

forandring skal meldes/avtales med prosjektets 

stillaskoordinator: Odd Ramen

− Orden og ryddighet

Stillaset skal til enhver tid holdes ryddig. Det er 

ikke tillatt å hensette utstyr eller materiell.

− Adkomst

Det er strengt forbudt å klatre over rekkverk og 

utenpå stillaset. Bruk godkjent adkomst. Det er 

strengt forbudt å hoppe ned på stillasgulv/-

lemmer. På stillas med innvendig adkomst skal 

luke/åpning i gulv lukkes/tildekkes etter passasje.

− Feil og mangler / Åpninger i gulv

Det er forbudt å bruke stillas som ikke er i 

forskriftsmessig stand. Åpninger i gulv skal 

tildekkes eller skjermes. Vippeender skal ikke 

forekomme. Feil eller mangler skal umiddelbart 

varsles til prosjektets stillaskoordinator.



Sikkerhet ved arbeid i høyden

Der det er fare for fall fra høyere nivå 

skal arbeidsstedet alltid være sikret.

Kollektive vernetiltak skal prioriteres 

fremfor personlige vernetiltak. 

Profesjonelle fagarbeidere nekter å 

arbeide i områder som ikke er 

tilfredsstillende sikret.

Særlig fokus på:

• Overganger

• Dekkekanter

• Utsparinger

• Stillas

• Stiger/trappestiger

• Lifter

• Fallsikringsutstyr



Sikkerhet ved løfteoperasjoner
Det er forbudt å gå inn i områder som 

er sperret med rødt/hvitsperrebånd/-

lenke.

Ved lasting og lossing av biler er det fare 

for fallende gjenstand, gå aldri inn i 

faresonen nær bilen

Alle løfteoperasjoner skal planlegges

− På dette prosjekter er Johnny Gerhardsen 

Operasjonelt ansvarlig for løfteoperasjoner, og har 

det overordnede ansvar for planleggingen.

Anhukning og signalgivning

− Skal kun utføres av personer med nødvendig 

opplæring.

Riktig løfteredskap

− Bruk egnet løfteredskap for lasten som skal løftes

Laste-/lossesoner, løftekorridor, sperring og 

skilting

− Før aldri hengende last over mennesker

− Respekter sperring og skilting - gå aldri under 

hengende last eller inn i faresoner

− Før aldri last over lager for eksplosiver, gass, diesel 

eller andre kjemikalier

Kontroll av løfteutstyr

− Bruk kun løfteredskap som er 

sertifisert, kontrollert og merket

med årets farge

− Skadet / kondemnert løfteredskap 

er merket med hvit farge

2020  2024

2021  2025

2022  2026

2023  2027Operasjonelt løfteansvarlig: Johnny Gerhardsen



Vesentlige Miljøaspekter for prosjektet
Utslipp til vann, luft og grunn - hensyn til nærmiljøet og 
naboer

− Forurensede masser

Forurensningsgrad og videre håndtering av masser skal alltid 

avklares før graving. Stopp graving ved funn av store 

mengder søppel eller masse som lukter olje

− Vannhåndtering 

Vannlensing skal ikke gjøres direkte i kum

− Oljelekkasjer

Stopp lekkasje hindre spredning, samle opp. Absorbent skal 

være i nærheten av kjøretøy og i maskin

− Naboer 

Støv – vanning ved behov. Støy – overholde gitte arbeidstider

− Fremmede og sårbare arter / kulturminner

Inngjerding må alltid respekteres.

− Vask og kontrollpost (kommer) Kjøretøy sjekkes og 

vaskes før innkjøring på offentlig vei – E18

PMI - Personlig Miljø Instruks



Miljømål 
− Miljøambisjon – BREEAM Infrastructure: Excellent <75%

− 0 Kritiske miljøhendelser

− >1 Miljø RUH pr 10 MNOK timeverk

− Ingen overskridelser av krav og tillatelser til utslipp

− Ingen skader på trær, rotsoner og vegetasjon innenfor 

marksikringsområde

− Redusert vannforbruk >60%

− Sorteringsgrad avfall 90%

− Sorteringsgrad riveavfall 90%

− Bruk av rene bergmasser og kvalitetsjord >80%

− Utslippsfrie personkjøretøy >50%

− Nullutslippmaskiner - Antall gravemaskintimer 10-20 tonn ≥2000, antall gravemaskintimer over 20 tonn 

≥3000 

2023
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Avfall og kildesortering

Hvis du har spørsmål ta kontakt med: 

YM-leder Heidi Lie, mob. 98210935

Alt avfall skal sorteres i: 

1. Treverk 

2. Metall 

3. Plast 

4. Papp og papir

5. Farlig avfall

6. Restavfall 

7. Egen container for  

gjenbruksmaterialer

April 2021 Intern information - HMS introduksjonpå prosjekt  - Norsk mal

PMI - Personlig Miljø Instruks



Ved brudd på Prosjektets sikkerhetsinstruks gjelder følgende:

Egne ansatte

1. Ved første gangs brudd gis muntlig advarsel fra 
overordnet til arbeidstaker i plasstillitsmannens 
nærvær. (Bør dokumenteres)

2. Ved gjentatt og / eller alvorlige brudd på 
Prosjektets sikkerhetsinstruks skal arbeidstaker 
gjennomgå hendelsen med prosjektets ledelse. 
Formålet med møtet er å avdekke årsaker til 
hendelsen og eventuelle tiltak for forbedring 
dersom dette ansees hensiktsmessig. 
Anleggsledelsen vurderer om det på bakgrunn av 
møtet skal gis en skriftlig advarsel. Denne 
overleveres i plasstillitsmannens nærvær. Kopi av 
advarsel sendes hovedtillitsvalgt. 

3. Er det gitt skriftlig advarsel etter pkt. 2 og 
brudd på Prosjektets sikkerhetsinstruks 
gjentas, eller arbeidstaker gjør seg skyldig i 
grovt pliktbrudd eller annet vesentlig 
mislighold av arbeidsavtalen, skal arbeidstaker 
gjennomgå hendelsen med Regiondirektør. 
Formålet med møtet er å avdekke årsaker til 
hendelsen og eventuelle tiltak for forbedring 
dersom dette ansees hensiktsmessig. Etter møtet 
vil opphør av ansettelse bli vurdert i samråd med 
Personalavdelingen. 

Underentreprenører

1. Ved første gangs brudd gis muntlig advarsel og 
melding til overordnede. (Bør dokumenteres)

2. Ved gjentatt og / eller alvorlige brudd på 
Prosjektets sikkerhetsinstruks skal arbeidstaker 
sammen med ansvarlig ledelse gjennomgå 
hendelsen med prosjektets ledelse. Formålet med 
møtet er å avdekke årsaker til hendelsen og 
eventuelle tiltak for forbedring dersom dette 
ansees hensiktsmessig. Anleggsledelsen vurderer 
om det på bakgrunn av møtet skal gis en skriftlig 
advarsel. 

3. Er det gitt skriftlig advarsel etter pkt. 2 og 
brudd på Prosjektets sikkerhetsinstruks 
gjentas, eller arbeidstaker gjør seg skyldig i 
grovt pliktbrudd, blir vedkommende bortvist fra 
byggeplassen og øverste leder i firma innkalles til 
møte med Regiondirektør i Skanska. Formålet 
med møtet er å avdekke årsaker til hendelsen og 
eventuelle tiltak for forbedring dersom dette 
ansees hensiktsmessig. Etter møtet vil Skanska ta 
stilling til om vedkommende arbeidstaker og/eller 
firma i fremtiden er uønsket på Skanska sine 
byggeplasser for en lengre eller kortere periode. 



Noen
forventer at 
du kommer
trygt hjem, 
det samme
gjør vi!
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