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	Arbeidsplasser og personalrom

	1. Orden og renhold 

	Kontrollpunkt
	Ja
	Nei
	Kommentar

	Er renholdet tilfredsstillende?


	
	
	

	Er det faste renholdsrutiner, og følges disse?


	
	
	

	Utføres det regelmessig hovedrengjøring?


	
	
	

	Er det faste rydderutiner?


	
	
	

	Forekommer det klager fra arbeidstakere over slike problemer?


	
	
	

	2. Arbeidsplasser og arbeidslokaler



	Er arbeidsplassen tilrettelagt slik at det kan sysselsettes arbeidstakere av begge kjønn?


	
	
	

	Er det adskilte garderober og toaletter for kvinner og menn?


	
	
	

	Er atkomstveier og garderober/toaletter tilrettelagt for arbeidstakere med funksjonshemning?


	
	
	


	Kontrollpunkt
	Ja
	Nei
	Kommentar

	Er arbeidslokalene og atkomsten til lokalene utformet og innredet med sikte på den virksomheten som skal foregå i lokalene?


	
	
	

	Er atkomstveiene trygge, for eksempel slik at atkomstveiene for gående og kjøretøy er atskilt?
	
	
	 

	Er rømningsveiene godt nok merket?


	
	
	

	Er arbeidslokalene og andre fellesrom røykfrie?


	
	
	

	Finnes det klare regler for hvor det er tillatt å røyke?


	
	
	

	3. Belysning



	Er det mulighet for dagslys og utsyn på de enkelte arbeidsplassene?


	
	
	

	Er både allmennbelysningen og plassbelysningen tilfredsstillende?


	
	
	

	Har det nylig vært utført lysmålinger?


	
	
	

	Finnes det rutiner i renhold av armatur og skifting av lysrør?


	
	
	


	4. Klima og luftkvalitet



	Kontrollpunkt


	Ja
	Nei
	Kommentar

	Er almennventilasjonen god nok?


	
	
	

	Har den driftsansvarlig fått tilstrekkelig opplæring i styringen og driften av ventilasjonsanlegget? 


	
	
	

	Er det foretatt målinger siden forrige runde?


	
	
	

	Finnes det rutiner for renhold, kontroll av reimer, filterskift osv.?


	
	
	

	Blir kanaler sjekket for støv og andre forurensninger?


	
	
	

	Er luftinntaket rent for blader og insekter, og er det plassert hensiktsmessig i forhold til luftforurensning fra biler, kjøkken m.m.?


	
	
	

	Opplevers temperaturen som tilfredsstillende?


	
	
	

	Er det trekk, og hvor kommer den i så fall fra?


	
	
	

	Er det ubehagelig luft, mye støv eller andre forurensninger?


	
	
	


	5. Støy



	Kontrollpunkt


	Ja
	Nei
	Kommentar

	Er det nylig foretatt måling av støyforholdene?


	
	
	

	Er eventuelle støysoner skiltet?


	
	
	

	Er ytterligere støydempingstiltak vurdert?


	
	
	

	Er det gitt påbud om bruk av hørselvern, og er hørselsvern tilgjengelig?


	
	
	

	Bruker alle hørselsvern?
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