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Malen skal brukes på følgende måte:
- Tekst i grått skal fjernes

Veileder må gås igjennom ved utarbeidelse av SHA-plan. Dette for å sikre at byggherreforskriften følges.
Veileder til SHA-plan finnes her: https://sfsba.no/verktoy/veileder-for-sha-plan/


1. [bookmark: _bookmark179]Distribusjon, lagring og revidering av SHA-plan
SHA- plan skal lagres elektronisk i prosjektets dokumenthåndteringssystem

Byggherren har ansvar for ajourføring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Alle involverte parter har plikt til å melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med planen, eller som bør behandles og innlemmes i planen.
Revidering av SHA-planen

	Revisjons nr.
	Beskrivelse av endring
	Utarbeidet av
	Dato

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Sett inn flere rader ved behov
	
	




Distribusjonsliste

	Funksjon
	Kontaktperson
	Virksomhet
	E-post

	Byggeleder
	
	
	

	Seksjonsleder
	
	
	

	Prosjektleder
	
	
	

	Koordinator prosjektering (KP)
	
	
	

	Koordinator utførelse (KU)
	
	
	

	Prosjekterende
	
	
	

	Hovedentreprenør
	Glenn Fagervold
	Veidekke Industri AS
	Glenn.fagervold@veidekke.no
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2. [bookmark: _bookmark180]Innledning
Kort om prosjektet

Kontrakten omfatter asfaltarbeider på fylkesveier i kommunene:
Asker, Bærum, Enebakk, Ås, Vestby og Nordre Follo. Kontraktsarbeidet omfatter fornyelse av slitedekker med oppretting og følgearbeider. Kontraktene gjelder fylkesveier i henhold til vedlagt rapport «Mengdesammendrag og strekningsliste» pr kontrakt.

[bookmark: _bookmark181]Mål
Byggherren setter krav til at HMS settes høyere enn kvalitet, framdrift og økonomi.

Akershus fylkeskommune har som byggherre det mål at all virksomhet i etaten skal gjennomføres uten at mennesker, materiell og miljø påføres skade. For denne kontrakten er det satt følgende mål:

· H1-verdi (Fraværsskadefrekvens): 0
· H2-verdi (Personskadefrekvens): 0
· F-verdi (Fraværsfrekvens): 0
· N-verdi (Nestenulykkefrekvens): > 1000


Andre prosjektmål:
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3. [bookmark: _bookmark182]Organisasjon
[bookmark: _bookmark183]Byggherre Akershus fylkeskommune, rådsområde samferdsel

	Rolle
	Navn

	Prosjekteier
	Trond Holdvedt

	Seksjonsleder/Prosjektleder
	Hilde Heieren

	SHA-koordinator bygging/drift
	Ulf Viktor Hedfors

	Byggeleder
	Ulf Viktor Hedfors



[bookmark: _bookmark184]Hovedbedrift med samordningsansvar, Veidekke Industri AS
	Prosjektleder
	Glenn Fagervold

	Leder (navn) for samordningsansvar
	Leif Bjarne Rishovd

	Anleggsleder / driftsleder (e):
	Leif Bjarne Rishovd

	Verneombud:
	Raymond Andre Stubberud



[bookmark: _bookmark185]Underentreprenører / andre virksomheter tilknyttet kontrakten
	Virksomhet (HMSREG/oversiktslister/forhåndsmelding, evt. lenke)

	

	

	Sett inn flere rader ved behov



[bookmark: _bookmark186]Andre interessenter
Sett inn hvis aktuelt (teleoperatører, kraftselskap, skole, busselskap, driftsentreprenør etc.)



[bookmark: _bookmark187]
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4. [bookmark: _bookmark188]Organisasjonskart

Tilpass organisasjonskart etter behov. Tips: dersom du ønsker å endre organisasjonskartet, høyreklikker du på boksene. Før musepekeren til «Legg til figur»
Fjern entrepriseform som ikke passer.

Alternativ 1: Eksempel på utførelsesentreprise
Trond Holtvedt
Prosjekteier
Byggherre
Hilde Heieren
Seksjonsleder Byggherre
<NAVN>
Ulf Viktor Hedfors
Prosjekteringsleder	Byggeleder
SHA-koordinator prosjektering	SHA-koordinator bygging/drift
Veidekke Industri
Entreprenør Hovedbedrift/Arbeidsgiver
Underentreprenør/innleie
Se HMSREG, Skjema for samordning for fullstendig liste
Under-underentreprenør/innleie
Se HMSREG, Skjema for samordning for fullstendig liste



Rød tekst: Rolle iht byggherreforskriften/arbeidsmiljøloven. NB: Rollen som koordinator er å anse som kontaktpersoner hos byggherre. Juridisk person er Akershus fylkeskommune som byggherre (rettssubjekt)
Blå tekst: Entrepriseforhold
Sort tekst: Navn på firma eller person
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5. [bookmark: _bookmark189]Fremdriftsplan

[bookmark: _bookmark190]Hovedfremdriftsplan i utførelsesfasen, byggherrens fremdriftsplan
I dette underkapitlet skal prosjektet beskrive de viktigste eller største milepælene i prosjektet i tillegg til estimert ferdigstillelsesdato for delleveransene. Vær oppmerksom på rekkefølgen mht. samtidige risikofylte aktiviteter, og gjør oppmerksom på dette dersom det er av betydning.

	Nr
	Beskrivelse
	Dato

	
	Byggestart
	05.05.2025

	
	(Delmål, viktige milepæler osv.)
	

	
	Overtakelse fra entreprenør
	15.10.2025

	
	Sett inn flere rader ved behov
	



[bookmark: _bookmark191]Byggherrens vurderingskriterier for fastsettelse av byggetid
Beskriv hvilke vurderinger som ligger til grunn for fastsettelsen av byggetiden. Eksempler som kan spille inn er årstid, klima, ras og flomforhold. Det skal settes av nok tid til prosjektering og utførelse av forskjellige arbeidsoperasjoner, og byggherren skal dokumentere grunnlaget for de vurderingene som er gjort.


[bookmark: _bookmark192]Detaljerte fremdriftsplaner, entreprenørens fremdriftsplan

eRoom kontrakt 


https://fk.prosjekthotell.com/eRoom/Akershus2025/32-2025-52FolloAskerogBrum
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6. [image: ]Spesifikke tiltak
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[bookmark: _bookmark194]
7. Endring og oppdatering av SHA-plan (rutiner for avviksbehandling)
Endringer kan tas i byggemøter eller andre møter som er relatert til kontrakten. Endringer må referatføres og oppdateres i tabell «revidering av SHA-planen» side 3 i denne planen

Følgende endringer medfører oppdatering i SHA-plan:
· Endringer i byggherres og entreprenørens organisasjon
· Endringer i fremdriftsplanen som har betydning for sikkerheten
· Nye forhold som krever spesielle tiltak

[bookmark: _bookmark195]Entreprenørens plikter
Hovedentreprenør/sideentreprenør skal straks melde til byggherren når det avdekkes endringer som har betydning for SHA-planen i forhold til punktene over. Dersom det oppstår vesentlige endringer som gjelder risikoforhold, skal entreprenør/sideentreprenør straks melde byggherren, og framlegge konkrete forslag til risikoreduserende tiltak som bidrar til å øke sikkerheten.
Entreprenøren/sideentreprenør skal orientere sine ansatte og underentreprenører om endringer i SHA-planen.

[bookmark: _bookmark196]Byggherres plikter
Byggherren skal vurdere endringsforslagene, eventuelle drøfte forslag til løsninger før beslutning om tiltak tas.
Byggherren skal fortløpende oppdatere SHA-planen når det oppstår endringer i planforutsetningene som har betydning for arbeidstakernes liv og helse.
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PROSJEKTBESKRIVELSE:

LByggherrens overordnede risikovurdering iht. byggherreforskriften

Arbe i r et stort geografisk . dotvilvare | = &
unell ec. som kan veere utordrende ift. ivaretagelse av HMS g
5
i eieen, Kjti Dalen, Anders Habardsson og Viktor Hediors 5
PRIORITETSLISTE BESKRIVELSE SPESIFIKKE RISIKOREDUSERENDE TILTAK ANSVAR | FRIST | _OK/dato? 2
1.1 Utsetling, iting og [Atbeid med etablering, ustering og demontering av [Selve giennomforing av utsetting av varsingsulstyr ma vurderes fra sted tl ted.
inntaking av arbeidsvarsiing - arbeidsvarsiing.| etableringsfasen vil arbeidene forega uten Det vaere seg forhold som sikt, hvor syniige mannskapet er i trafikbilde, var, tid For oppstar
Pakjorsel av arbeidere og |varsling og redusert hastighet 4 dognet, rafikkmengde osv. Starte i it rekifolge med utsetting av skit en [T e
maskiner | Aktuelle ttak kan vasre hielpemann som passer trafikken, manuel dirigering,
utebil osv.
6.1 Asfatarbeider neer [Atbeid langsinzer jermbanelinie / overganger [Hvis arbeid neer embane bir aKluelt kal det planiegges Serkit 0g v noen
liembane og sporveg - lifeller vaer soknadsvarslingspliktig tl bane eier. Avhenging av arbeidene som
Pakjorsel av arbeidere og skal utfores sa kan det ogsa vaere krav om tilstedevzerende EN/BH |For oppstart |
maskiner  sikkerhetsmannskaper (Leder for sikkerhet, LFS). Avklares i dialog med
byagherre i hvert enkelt tifelle.
6.3 Asfaltering pa GS vei og | Myke trafikanter som Kommer  konfiikt med maskiner/utstyr [Trafikaviking Som hindrer myke trafikanter fra & Komme | Konfikt med -
fortau - Pakjorsel av sykiister maskiner Y
og fotgiengere
148 Ryaging - Personskade |Ryaging pa tiafikert vei, 1 tunell sideareal tilvei_ Generelt [Sikre fi Korebane ved bruk av visuell observator. Ryggekamera akustisk o | Underves
3part |omréder hvor ryaging oppstér og trediepartferdes varsing
16.9 Fiyting avmaskiner/ | Transportor som henter/fytter maskiner og ulstyr. Ofte uten [Egna lastefosse plasser. Fvis mulg fiyting nar arbedsvarsiing  mannskap e ey |Foromstan
utstyr - Pékjorsel arbeidsvarsling tiistede / underveis
2.1 Arbeid paived vei - [ Astaltiegging pa trafikert ve [Arbeid pa elle langs trafkert vei skal ke forekomme ten nodvendig varsiing og -
Pakjorsel av arbeidere og sikring. Godkjente arbeidsvarsiingsplaner som er dekkende for arbeidet skal EN ‘or oppstart
[ maskiner Jforeligge for arbeidene starter, planer skal etterieves og dokumenteres ht. krav /underveis
13.7 HMS styring - Mangelfull styring og oppfolging av HMS, kan gi personskader [Giennomgang av gieldende prosedyrer med alle som skal jobbe pa kontrakten, og|
Personskade ansatt pga. at instrukseriprosedyrer ikke er kient i organisasjonen eller For oppstart
ke etterleves. Manglende | ikke tistrekkelig oppleering EN [ e
g riktig giennomforing og deltagelse ved sikker jobb analyse (SJA). Sikre god
erfaringsoverfering/lzering meliom alle aktorer.
3.1 Manuell dirigering - Fare for skade pa ansatte ved manuell dirigering [Manuell dirigering skal ikke forekomme uten nodvendig varsiing og godkjente
Pékjorsel av arbeidere og Foroppaiant
maskiner EN J underveis
| skal ikke dirigere | mer enn 2 timer av gangen uten pause. Ledebilkjoring er ikke
pause
4.1 Bruk av ledebil - PaKjorsel | Fare for paKjorsel mellom ledebil og andre trafikanter [Bruk av leaebil skal ki forekomme uten nodvendig varsing 0g godkjente -
v arbeidere og maskiner | Trediepart som ke folger anvisning bedsvarsingspianer ol orelgge Bk av debd gemodares i HBNOT | En (£
pic.
5.1 Asfalliegging i tunell - Fare for pakjorsel av mannskap/utstyr i tunell. Begrensede. [Trafikiawvikiing planiegges szerskit for den akiuelle tunellen, int. HB N30T pKt.
Pakjorsel av arbeidere g [flukimuliggheter 266 arbeid i tunell og HB R512 sikkerhet, helse og arbeidsmiljo i veitunneler en  |Foropestany
maskiner under drit / underveis
15.9 Hensefiing av Fare for pakjorsel av hensaft uistyr / maskiner [Om muig skal uistyrimasianer hensefies wenfor skkermetssone. Hensat s | 1 | uncervers
utstyrimaskiner - Pékjorsel innenfor sikkerhetssone skal synliggjeres / markeres.
5.2 Asfalliegging i tunell- | Asfalliegging 1 tunell Fare for manglendelikke tirekkeig [Planiegges szerskit for hver enkel tunnel. Arbeidstakere skal Kke eksponeres for
Eksponeringfor gasser |ventilasjon renseverdier over ilatt verdi. o |Foroppstan
ENBH ) underveis

[2.10 Arbeid paived vei - Velt
| av utstyr

Utstyrflastebiler kan komme langt ut pa kant og risikere & velte





image12.png
9.4 Arbeid med varm

Fare for helseskade ved inndnding av gasser fra varme masser.

[ Bruk av lavtemperaturasfalt der det er hensikismessig. Bruk av nodvendig

asfaltmasse - Eksponering for (Brannskader ved kontakt med varme masser. verneutstyr og tigiengelig forstehjelpsutstyr en  [Foroppstant

asfatroyk / brannskade  underveis

10.5 Bruk av apen flamme - _|Fare for brannskade / eksplosjon ved bruk av propanvarmer [Kurs 1 varme arbeider. Bruk av nodvendig vemeutstyr og UIGIengelg B

Brannfare/eksplosjonsfare/bra Jforstehjelpsutstyr. | torre perioder skal BH og EN fore en tett dialog omkring EN ‘or oppstart

nnskade forsvariigheten av utforeise av varme arbeider paflangs vei /underveis

116 Helseskadelige Ensidig stalisk arbeid. Repelerende statiske bevegelser over [Masiinforere / brukere av utstyret skal involveres ved Inkiop av nye maskiner

ergonomiske belastninger -  [tid og manuett arbeid. Fare for belastningsskader som folge av [Ergonomiske tipasningsmulgheter i ustyret/ ergonomiske metoder skal en  |Foroppstan

Belastningsskade ergonomiske belastninger over tid pririteres. Ergonomi skal vaere tema pa vemerunder og folges opp av EN i Iunderveis
planieggingen

1610 Fiyting av maskiner / | Fare for vell av uistyr pa joring av og pa ransport henger

utstyr - Vet av utstyr





